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St  1.10. Polévka Hrachová (A: 01,02,04,05,06,08,09)
oběd 1 Hovězí štěpánská, rýže (A: 01,03,05,06,07)
oběd 2 Zapečené těstoviny s brokolicí a nivou (A: 01,03,07)

Čt  2.10. Polévka Vločková (A: 01)
oběd 1 Vepřové v mrkvi, brambor (A: 01,07)
oběd 2 Kuřecí kostky na kari, rýže (A: 01,03,07)

Pá  3.10. Polévka Česneková (A: 01,05,06)
oběd 1 Karbanátek, brambor (A: 01,03,05,06,07)
oběd 2 Segedínský guláš, bramborový knedlík (A: 01,05,06,12)

Po  6.10. Polévka Kmínová
oběd 1 Květákový nákyp, brambor
oběd 2 Karlovarský guláš, těstovina

Út  7.10. Polévka Cizrnový krém
oběd 1 Znojemnská krůtí, rýže
oběd 2 Zeleninový salát, kuřecí maso, toust

St  8.10. Polévka Krupicová s vejci
oběd 1 Vepřové rizoto sypané sýrem
oběd 2 Katův šleh, opečený brambor

Čt  9.10. Polévka Bramborová
oběd 1 Kuřecí směs se zeleninou, brambor
oběd 2 Bavorské vdolečky

Pá  10.10. Polévka Hovězí vývar
oběd 1 Svíčková omáčka, houskový knedlík
oběd 2 Zapečené těstoviny s mletým masem

Po  13.10. Polévka Česneková s vejcem
oběd 1 Hovězí guláš, těstovina
oběd 2 Krůtí směs s kuskusem a brokolicí

Út  14.10. Polévka Hrachová
oběd 1 Farmářský guláš, pečivo
oběd 2 Vepřová játra na pórku, brambor

St  15.10. Polévka Rajská
oběd 1 Rybí karbanátek, brambor
oběd 2 Kanadské kuře, rýže

Čt  16.10. Polévka Mexická fazolová
oběd 1 Flíčky
oběd 2 Čevabčiči, brambor

Pá  17.10. Polévka Vývar z drobů
oběd 1 Výpečky, špenát, bramborový knedlík
oběd 2 Gnochi se sýrovou omáčkou

Po  20.10. Polévka Pórková s kapáním
oběd 1 Šišky ve strouhance
oběd 2 Křenová omáčka, uzená kotleta, houskový knedlík

Út  21.10. Polévka Rychlá s vejci
oběd 1 Mexické fazole, pečivo
oběd 2 Vepřový plátek, brambor, zelenina

St  22.10. Polévka Rybí s hrachem
oběd 1 Frikadely, brambor
oběd 2 Vepřové kostky na žampionech, těstoviny

Čt  23.10. Polévka Zeleninová
oběd 1 Vepřové na česneku, bramborový knedlík
oběd 2 Brokolicový karbanátek, brambor

Pá  24.10. Polévka Hovězí vývar s kapáním
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oběd 1 Špagety milánské
oběd 2 Prejt, brambory, zelný salát

Po  27.10. Polévka Žampionová
oběd 1 Sekaná, brambor
oběd 2 prázdniny

Út  28.10. oběd 1 Svátek
St  29.10. Polévka Z vaječné jíšky

oběd 1 Poděbradské maso, těstovina
oběd 2 prázdniny

Čt  30.10. Polévka Květáková
oběd 1 Zeleninové tarhoňové rizoto sypané sýrem
oběd 2 Ražniči, opečený brambor

Pá  31.10. Polévka Hovězí s játrovou zavářkou
oběd 1 Výpečky, zelí, bramborový knedlík
oběd 2 Těstovinový salát s kuřecím masem, pečivo
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)

06 
07 
08 
09 
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


