
Heřmanova Huť -školní jídelna
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě, změna JL vyhrazena

od 01.02.2026 do 28.02.2026

Jídelní lístek

polévka Rajská s tarhoňou (A: 03)
Pondělí oběd 1 Rozlítaný ptáček,rýže (A: 03,12)
02.02. oběd 2 Zapečené těstoviny s brokolicí a kuřecím masem (A: 03)

polévka Bramboračka
Úterý oběd 1 Vepřové maso v mrkvi,brambor (A: 01)
03.02. oběd 2 Lasagne (A: 01)

polévka Cizrnová (A: 01,03)
Středa oběd 1 Barevný kuskus s kuřecím masem (A: 01)
04.02. oběd 2 Vepřový plátek s omáčkou z parmazánu,op.brambor (A: 07)

polévka Gulášová (A: 01)
Čtvrtek oběd 1 Rybí kostičky zapečené s pórkem,brambor (A: 03,04,07)
05.02. oběd 2 Hovězí směs stroganov,rýže (A: 01,07)

polévka Hovězí vývar s těstovinou (A: 03)
Pátek oběd 1 Buchtičky se šodó (A: 01,03,07)
06.02. oběd 2 Segedínský guláš,br.knedlík (A: 01,12)

polévka Česnečka (A: 03)
Pondělí oběd 1 Čočka švábská/bezmasé jídlo/,rohlík (A: 01,03)
09.02. oběd 2 Vepř.kotleta po srbsku,rýže (A: 01)

polévka Brokolicová (A: 01,07)
Úterý oběd 1 Frankfurtská omáčka,těstovina (A: 01,06,07)
10.02. oběd 2 Sekaná,brambor,okurka (A: 01,03,12)

polévka Kulajda (A: 07,12)
Středa oběd 1 Kapustový karbanátek s mletým masem,brambor (A: 01,03)
11.02. oběd 2 Kuřecí paličky na medu,salátek,opečený toast (A: 01,03,07)

polévka Čočková (A: 01)
Čtvrtek oběd 1 Čínské nudle s kuřecím masem (A: 01)
12.02. oběd 2 Francouzské brambory (A: 03,06)

polévka Kuřecí vývar s kapáním (A: 01,03)
Pátek oběd 1 Milánské špagety (A: 01)
13.02. oběd 2 Svíčková omáčka,knedlík (A: 01,03,07)

polévka Zeleninová s kuskusem (A: 01)
Pondělí oběd 1 Srbské rizoto,okurka (A: 12)
16.02. oběd 2 Halušky s uzeným masem a zelím (A: 01,03,12)

polévka Cibulová (A: 01)
Úterý oběd 1 Zapečený květák s bramborem a sýrem (A: 03,07)
17.02. oběd 2 Pštrosí vejce,bramborová kaše (A: 01,03,07)

polévka Zelná (A: 12)
Středa oběd 1 Rybí file obalované,brambor (A: 01,03,04,07)
18.02. oběd 2 Míchané těstoviny s kuřecím masem a zeleninou (A: 01)

polévka Rychlá s vejci (A: 01,03)
Čtvrtek oběd 1 Chilly con carne,rýže (A: 01)
19.02. oběd 2 Vepřový řízek,brambor (A: 01,03,07)

polévka Vývar s játrovou rýží
Pátek oběd 1 Kuře ala bažant,brambor
20.02. oběd 2 Žemlovka (A: 01,03,07)

polévka Hrstková (A: 01)
Pondělí oběd 1 Kuřecí nudličky tří barev,rýže (A: 01)
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23.02. oběd 2 Plněné žampiony,brambor (A: 03)

polévka Květáková (A: 03,07)
Úterý oběd 1 Karbanátek,brambor (A: 01,03,07)
24.02. oběd 2 Husitská směs,rýže/játra,pórek,žampiony/

polévka Uzená
Středa oběd 1 Kuřecí špalíčky pečené,tarhoňa (A: 01)
25.02. oběd 2 Játra na pórku,rýže (A: 01)

polévka Z vaječné jíšky (A: 03)
Čtvrtek oběd 1 Hovězí guláš,chléb (A: 01)
26.02. oběd 2 Alpský knedlík/s povidky,přelitý šodem,posypaný mákem/ (A: 01,07)

polévka Kuřecí vývar s těstovinami (A: 01)
Pátek oběd 1 Plněné papriky v rajské/školka,1 stupeň-  klopsy/,knedlík
27.02. oběd 2 Marinovaný vepřový plátek,brambor

01
03
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek
Vejce
Ryby

06
07
12

Sójové boby (sója)
Mléko
Oxid siřičitý a siřičitany

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


